Tag 1: Panama City

Willkommen in Panama! Unser Fahrer erwartet euch in der
Ankunftshalle des internationalen Flughafens Panamas
und bringt euch in das Panama Central Hotel, das in der
historischen Altstadt Casco Anfiguo liegt.

Tag 2: Panama City - Stadttour

Am Morgen startet ihr zur ersten Besichtigung der 1519 ge-
grindeten faszinierenden Stadt Panama City. Zuerst be-
sucht ihr die Ruinen von Panama Viejo aus dem 16. Jahr-
hundert. Die Fahrt fUhrt anschlieBend auf den Causeway.
Zum Abschluss steht ein Besuch der Miraflores Schleusen
des Panama-Kanals auf dem Programm. Im dazugehori-
gen Museum erfahren ihr viel Wissenswertes rund um den
Kanal. Spater haltet ihr am Fischmarkt, um ein typisches
Ceviche oder einen MeeresfrGchte Cocktail zu probieren!
Ihr beendet die Panama City Tour mit einem Spaziergang
durch die historische Altstadt. Danach geht es entlang
des Ufers in die historische Altstadt. Danach erwartet euch
ein ganz spezieller Spaziergang durch die Randgebiete
des Casco Anfiguo. Eure lokalen Guides, zeigen euch die
das echte Panama City fernab der Touristenstrome und ihr
besucht den dltesten Hutmacher aus Panama City.
Inbegriffene Mahlzeiten: FrihstGck, Snack (Ceviche/Mee-
resfrochte-Cocktail), einfaches Abendessen Inbegriffene
Aktivitdten/ Eintritte: Miraflores Besucherzentrum, Ruinen
von Panama Viejo, Local-Tour

Tag 3: Panama City — San Blas Inseln

Im Karibischen Meer, an der norddstlichen KUste von Pa-
nama, &stlich des Panamakanals, befindet sich das San
Blas-Archipel (Guna Yala). Erhaltet heute und morgen ei-
nen kurzen Einblick in die fraumhafte Kulisse der San Blas-
Trauminseln und die Kultur des indigenen Volks, der

Gunas. Gegen 5 Uhr morgens werdet inr vom Hotel per
Jeep abgeholt und es geht in ca. 2 2 Stunden, Uber eine
zum Teil sehr kurven- und higelreiche StraBe quer durch
den Regenwald, bis in die unabhdngige Region, die ,,Co-
marca“, der Gunas. An einem provisorischen Hafen in
Carti steigt ihr in einfache Boote um, die euch in ca. 20 Mi-
nuten —teilweise auf dem offenen Meer- auf die Insel brin-
gen.

Distanz heute: 130 km, Ubernachtung: einfache Hutte
Inbegriffene Mahlzeiten: Mittagessen, Abendessen Inbe-
griffene Akfivitaten/ Einfritte: Jeep- und Bootsfahrt auf Zu-
bucherbasis, Eintritt Comarca Guna Yala

Tag 4 + 5: San Blas Inseln

Am 4. Tag kdnnt ihr euch entspannen auf San Blas, der
Tag steht zur freien VerfGgung. Besucht ein Dorf der indi-
genen Valker, schnorchelt im kristallklaren Wasser, oder
genieBtin eurer Hdngematte das Paradies.
Ubernachtung: einfache Hitte

Inbegriffene Mahlzeiten: Frhstick, Mittagessen, Abend-
essen.

An Tag 5 es zurUck nach Panama City.

Inbegriffene Mahlzeiten: FrGhstUck

Tag 6: Panama City — David - Boquete / Kaffeetour

Am Morgen werdet ihr abgeholt und zum nationalen
Flughafen Panamas gebracht. Von hier geht es in ca. 45
Minuten bis nach David, Provinzhauptstadt der Region
Chirigui. Hier werdet ihr abgeholt und unser Fahrer bringt
euch nach Boquete. Das kleine panamische Bergdorf
liegt auf 1200 Meter Uber dem Meeresspiegel und ist um-
geben von Kaffee-Plantagen. Die wunderschéne Land-
schaft beeindruckt mit den schénen Blicken, unzdhligen
Beeten von kleinen Blumen, farbenprdchtigen Vogeln
die Uberall umherschwirren und den sanft geschwunge-
nen Hogeln auf denen die KaffeebUsche wachsen. Die
Finca ist einer der besten Orte in Panama, um Vogel zu
beobachten, wie den berGhmten Quetzal. GenieBt diese
fantastische Erfahrung von reicher Flora und Fauna, aus-
gezeichnetem Kaffee, purer Erholung und GlUckseligkeit.
Am Nachmittag fuhren wir euch in die Welt des Kaffees.
Gdaste kdnnen so den gesamten Prozess aus erster Hand
erleben. Euch wird der Anbau, die Ernte und Verarbei-
tung der Kaffeefrucht erl@utert. Zum Abschluss eures
ganz privaten Rundganges gibt es eine Kostprobe des
herrlich schmeckenden Getrdnks.

Distanz heute: 60 km, Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick
Inbegriffene Akfivitaten/ Eintritte: Inlandsflug Panama
City — David, Kaffeetour (auf Zubucherbasis)



Tag 7: Boquete / Wanderung und Héangebricken

Am Morgen erwartet euch eine Wanderung in der wun-
derschénen Umgebung von Boquete. Den Schwierigkeits-
grad kénnt inr ganz individuell mit eurem englischspre-
chenden Reiseleiter besprechen! Am Nachmittag erwar-
tet euch ein Erlebnis der besonderen Art: ein aufregender
Spaziergang auf Hadngebricken. Bekommt von oben ei-
nen ganz neuen Blick auf die Natur Panamas. Beobachtet
Nebelwald und Wasserfdlle aus der Vogelperspektive! Ein
unvergessliches Erlebnis!

Distanz heute: 30 km

Inbegriffene Mahlzeiten: FrUhstick

Inbegriffene Aktivitaten/ Eintritte: HT-Ausflug Wanderung
(privat), Hangebricken-Tour (Zubucher)

Tag 8: Boquete - Volcdn — Mount Totumas Cloud Forest

Im Lauf des Vormittags bringt euch ein Fahrer zuerst bis
Volcdn und von hier ein Fahrer bis zur Lodge im Mount To-
tumas Cloud Forest. Abseits der Touristenpfade entflieht inr
zu einem der héchsten und abgelegensten Orte der Pro-
vinz Chiriqui. GeniefBt eine komfortable Unterkunft und
dazu garantierte Zurickgezogenheit mit atemberauben-
den Aussichten. Die Mission der Lodge ist es, den Mount
Totumas Cloud Forest zu schifzen und zu bewahren.
Distanz heute: 100 km (ca. 2 2 Stunden)

Ubernachtung: Mount Totumas Cloud Forest Lodge
Inbegriffene Mahlzeiten heute: FrGhstick, Mittagessen (je
nach Ankunftszeit), Abendessen

Tag 9 - 10: Cloud Totumas Cloud Forest

Beide Tage stehen euch zur freien VerfGgung. Ihr kbnnt
auf verschiedenen Wanderpfaden die Tiere des Regen-
walds entdecken. Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frih-
stUck, Mittagessen

Tag 11: Mount Totumas Cloud Forest — Almirante — Bocas
del Toro Von Volcdn geht es heute nach Aimirante und
von dort weiter zur Insel Colén (Bocas del Toro). Hier
herrscht eine entspannte, typisch karibische Atmosphdre.
Distanz heute: ca. 270 km

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstick Inbegriffene Aktivita-
ten/ Eintritte: Wassertaxi (auf Zubucherbasis)

Tag 12 - 14: Bocas del Toro An Tag 12 erwartet euch ein
privater Bootsausflug. Distanz heute: ca. 20 km Ubernach-
tung: The Hummingbird ***(*), Standardzimmer Inbegrif-
fene Mahlzeiten heute: FrihstUck Inbegriffene Akfivitaten/
Eintritte: privater Bootsausflug. Tag 13 und 14 sind zur freien
VerfGgung. Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frihstick

Tag 15: Bocas del Toro - Panama City

Im Laufe des Vormittags Transfer zum kleinen Flughafen
von Bocas und Ruckflug nach Panama City. Hier holt
euch unser Fahrer ab und bringt euch zum Hotel. Distanz
heute: -, Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frihstick, Inbe-
griffene Akfivitaten/ Eintritte: Inlandsflug Bocas del Toro -
Panama City

Tag 16: Bocas del Toro - Panama City / Transfer out

je nach Abflugzeit habt ihr noch etwas Freizeit in der Alt-
stadt, bevor es zum internationalen Flughafen Panamas
geht und ihr die Heimreise anfretet.

Inklusivleistungen

e Transfers und Transporte in komfortablen Fahrzeu-
gen mit AC

e 15 Ubernachtungen in den erwdhnten Hotelkate-
gorien mit Dusche/WC bzw. einfacher Lodge (San
Blas)

¢ Mahlizeiten laut Beschreibung

e Deutschsprechende Reiseleitung an den Tagen
2+12, englischsprechende Reiseleitung an den To-
gen éund?7

e Nationaler Flug Panama City — David in eco-class,
Gepdacklimit 30 kg pp.

o Nationaler Flug Bocas del Toro — Panama City in
eco-class, Gepdcklimit 14 kg pp, Ubergepdck ca.
$2 pro kg

e Einfritte fUr die genannten Sehenswurdigkeiten und
Akfivitaten

o AusfUhrliche Reisedokumentation

e Smartphone-App inklusive digitaler Reisemappe

e Reisepreissicherungsschein
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Reisepreis

Preis in Euro im Doppelzimmer pro Person
3.090 €

Diese Reise ist individuell anpassbar und zum Beispiel auch
als Mietwagenreise durchfUhrbar.

Mit uns reist ihr sicher hin und wieder zurick.
Eure Reisepreise sind 100 % versichert!
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Wir haben den CSR-Check fiir mehr Nachhaltigkeit
Check

in unserem Unternehmen absolviert.


https://www.mounttotumas.com/
http://www.thehummingbirdpanama.com/

