NATURAMERICA

Reisevorbereitungen Panama

Reisepass checken

Impfungen checken, Tipp schon im Vorjahr der Reise impfen lassen

Geld fur Impfungen von der Krankenkasse zurickfordern

Flugbuchungen (mit Sitzplatz)

Kopien Reisepass, Impfpass, Versicherungsnachweis Reiseversicherung
Notfallnummern Karte sperren

Auslandskrankenversicherung

Panama ReisefUhrer

Koffer/Rucksack groB sowie kleine Reisetasche/Rucksack fur Kurzausfluge (z. B.
San Blas Inseln)
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Packliste Panama
Kleidung Erwachsene

1 1-2 Hosen MUckenabwehrende Kleidung (Herren-Beispiel, Damen-Beispiel)
1-2 Blusen/Hemden MUckenabwehrende Kleidung (Herren-Beispiel, Damen-
Beispiel)

T-Shirts/Tops

Kleider

Rocke

Leichter Pullover

Leichte Jacke

Socken (auch mit integriertem MUckenschutz moglich, Beispiel)
Unterwdsche

Schlafanzug

Kurze Hosen

Lange Hosen

(UV) Badekleidung: Badehose, Badeanzug, Bikini
MoskitomUtze/Cap/Hut/Tuch (Beispiel)

Sandalen

Geschlossene Schuhe/Wanderschuhe
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Dokumente

{ Reisepass (noch gultige Freie Seiten?)

0 Impfpass

Kopien Reisepass, Impfpass, Versicherungsnachweis
Reisekrankenversicherung

Flugtickets/Boarding Pass

Internationaler FUhrerschein

Adresse deutsche Botschaft

Panama Landkarte (gibt es vor Ort auch nochmal sowie in unserer digitalen
Reisemappe)

Panama ReisefUhrer (in digitaler Reisemappe, zusdizliche Empfehlung)
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https://amzn.to/2TbCOAr
https://amzn.to/2Vjol8q
https://amzn.to/2TeqjnX
https://amzn.to/38QvcKi
https://amzn.to/38QvcKi
https://amzn.to/37PGo8B
https://amzn.to/2HNaZt5
https://elopage.com/s/blogaufmeer/panama-reisefuehrer-e-book?pid=8612&prid=2058
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Adressanhdnger fur den Koffer
HaustUrschlUssel

Zahlungsmittel

NATURAMERICA

L1 500 $ Nachweis in bar oder als Kontoauszug auf der Kreditkarte zur Einreise
01 Zur Anmietung des Mietwagens: Kreditkarte zur Kautionsbelastung in Hohe von
500-1.000 $
11 Kreditkarte
1 EC-Karte
{1 Bargeld (US Dollar)
Hygiene
11 Zahnburste
U Zahnpasta
1 Mundwasser/Zahnseide
[l Deo
11 Gesichtscrene
1 Kamm/Burste
0 Haargummi
[J Koérpercreme
11 Seife/Shampoo (haufig in den Hotels vor Ort vorhanden)
[l Rasierer
0 Nagelschere, -feile
0 Tampons / Binden
Sonnenschutz
(1 Sonnenbrille
1 Sonnenschutzmittel
[l After-Sun Lotion /Mittel bei Sonnenbrand
1 Regenschmirm als Sonnenschutz
Regenschutz
1 Regenumhang oder Regenschirm
Mickenschutz
1 Nobite (Sensitiv)
[0 Nobite Kleidung
[ Moskitonetze, falls ndtig

Reiseapotheke
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Schmerz- und Fiebermittel

Erkaltungsmittel

Wund- und Heftpflaster, auch wasserdicht
Mullbinden

Durchfallmittel

Augen- und Nasentropfen (bei Bedarf)
Ersatzbrille, -kontaktlinsen
Fieberthermometer


https://amzn.to/2VjLGXE
https://amzn.to/2SUCck0

NATURAMERICA

Vomex (Mittel gegen Reisekrankheit)

Anfiallergikum, falls ndtig

Pinzette, Nagelschere

Malariaprophylaxe (z.B. Malarone bei Bedarf, bitte Hausarzt/Tropenmediziner
fragen)
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Zum Schorcheln/Tauchen
1 Schnorchel/Tauchausristung, am besten mitrbingen

Technik (je nach Bedarf)
1 Smartphone (als Navi fur den Mietwagen)
Smartphoneladekabel
Kamera
Kameratasche
Ladekabel Kamera
Fernglas (kann auch vor Ort geliehen werden)
Powerbank
Speicherkarten
Stativ
Steckdosenadapter
Tablet
Ladekabel Tablet
360 Grad Kamera
Akkus
Drohne
Unterwasserkamera
GoPro
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Nachhaltiges Reisen
1 WiederauffUllbare Wasserflasche (Beispiel)
Lunch-Box (Beispiel)
Lahnpasta vegan /plastikfrei (Beispiel)
ZahnbUrste Bambus (Beispiel)
Wiederverwendbare Ohrenstdbchen (Beispiel 1, Beispiel 2)
Duschgel/Shampoo haufig vor Ort (Plastikfrei Beispiel)
Rasierhobel (Beispiel)
Umweltfreundliche Sonnencreme (Beispiel)
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* Die Links sind sogenannte Provision-Links. Wenn du auf so einen Verweislink klickst und
Uber diesen Link einkaufst, bekommen wir von deinem Einkauf eine Provision. FUr dich
verdndert sich der Preis nicht.


https://amzn.to/2TaBUnR
https://amzn.to/32kOwgi
https://amzn.to/39XxZS4
https://amzn.to/2VeG4Od
https://amzn.to/32kQe1c
https://amzn.to/2PliPOH
https://amzn.to/32msn16
https://amzn.to/2HMZJgl
https://amzn.to/2HT4O6S

